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8月 世の中は再びコロナ禍に見舞われています（第十一波）。クリニックでも、先月中旬より臨戦態

勢に入っています。「え？まだコロナ？」とおっしゃる方もおられますが、「まだまだコロナ！」です。 

 

 

 

ナがまた勢いを取りもどしているようです。世の中全般は、もう過去のことのような雰囲気になって

ますが、医療現場では第９波を意識しています。うがい、手洗いそしてマスクは必須です。GW 後半

は、激しい雨模様でしたが、ゆっくり過ごされましたか。5日午後、能登地方を襲った震度 6強の大

地震の今後が気がかりです。 

2024年 8月 1日 

発行所：医療法人三谷ファミリークリニック 

発行人 / 三谷 和男・巽 欣子 

〒593-8324 堺市西区鳳東町 4 丁３５４－１ 

電話 072-260-1601  FAX072-260-1603  

～ミタクリ通信～ 

2024 年 8 月号 

月号 
 

8月は、お盆のころまでは海水浴の季節です。古くは、潮湯治（しおとう

じ）として身体を健康にするために海水に浸ることが推奨されてきました。

この湯治という言葉は、日本で作られた言葉です。 

海水浴では、海水の温度、波動による刺激によって皮膚が冷やされ、血管

が収縮します。一方では、全身運動ですから血管は拡張し、結果として体液 

 

（血液やリンパ液）の循環が活発になります。一般的に、海水浴のできると

ころは、いわゆる空気がきれいなところで、工場の廃液や大気汚染とは無縁の

地域（のはず）です。さらに海や空の青さ、太陽の光（熱線が強すぎますが・・・）、

うつくしい景色が広がっていますから、広大な風景を眺めることで精神的にも

ゆったりとした気分になります。こういったことも含め、「海水浴は身体にいい

よ」ということになるわけです。無病息災『呂氏春秋』、『史記』など）を精読し

ています。つまり学問的基盤を確立する上で、空理空論を廃し、「事実にどうし

てもついていけないと思い、しばらく距離を置いていた時期がありました。そ

の原因を振り返ると「病因を問わない」「万病一毒説」「毒をもって毒を制す」な

三伏（さんぷく）とは、選日と呼ばれる暦注の一つで、陰陽五行説

に基づく考え方・言葉です。一般的には、夏至後の第三の庚（かのえ）

の日を初伏、第四の庚の日を中伏、立秋後の最初の庚の日を末伏とい

い、この三つの総称です。五行の考え方では、夏は「火」に、秋は「金」

に相当するところから、夏至～立秋にかけては、秋の「金」の力が盛

り上がろうとしても、夏の「火」の力におさえられていて、庚日はそ

の抑えられている状態が特に著しいと考えられるので三伏日としま

す。古来より、この日は種まきには特に悪いといわれています。 

 

ることです。WHO（世界保健機関）は、5日コロナウイルスの感染拡

大を受けて 2020 年 1 月から出していた「国際的に懸念される公衆衛

生上の緊急事態」の宣言を終了すると発表しました。一方で事務局長

は「これは心配ないというメッセージではない」と述べ、今後も警戒

を続けるよう各国に呼びかけています。しかし、三年間抑圧されてい

た人々にとっては、GW期間中すでに、もう大丈夫という雰囲気が漂っ

ていました。ミタクリは呼びかけます。引き続き、気を緩めず対策を

続けましょう、と。 

１６年目がスタートするにあたり、リニューアルさせていただくこ

とをご報告させていただきますね。 

 

 

らのご活躍を祈念して、「ヤギのよしなしごと」最終回を読みたいと

思います。 

【ニュース】 

①  診療日の変更 

今月は休診の予定はありません。  

②  「偽陰性」に注意しましょう 

コロナ感染症が再び猛威を振るい始めています。クリニ

ックにも検査希望の方が激増しています。しかしウイル

ス量が少ないと結果は陰性になります。まずお電話で症

状と臨床経過をお伝え下さい。陽性と判断し、「お薬」を

お出しできます。「偽陰性」と判断されると感染を広げ

ます。最低 5日間の養生で、感染拡大を防ぎましょう。

月をもって、毎週土曜日に栄養指導をしていただいてた

中西恵子先生が定年で退職されました。何度も延長をし

ていただいてましたが、さすがに今回は「ありがとうご

ざいました」です。今後のご活躍期待してます。 

 

ます。  

詳細が分かりましたら、またご連絡いたします。 

 

幸山さんが、11 月末で勇退されることになりました。感

謝してもしきれません。次号のコラムをご期待下さいね。 

 

１４日の夜診（三谷外来） １７時半まで（時間短縮） 

 

待合室の混雑緩和対策として、診療体制が変更になります。 

三谷外来 、全ての診療時間帯にテレビ電話再診を併用します。 

巽 外来 月曜午後・金曜午前 テレビ電話再診 

      水曜午前 訪問診療に少しずつ移行します 

      定期訪問診療を新規で受けます 

 

【ミタクリ健康手帳 海水浴】 

 

 

（血液やリンパ液）の循環が活発になります。一般に、海水浴のできるところは空気がきれいなところで、工

場の廃液や大気汚染とは無縁の地域（のはず）です。さらに海や空の青さ、太陽の光（熱線が強すぎますが・・・）、

うつくしい景色が広がっていますから、その広―い空間の中で、精神的にもゆったりとした気分になります。

こういったことも含め、「海水浴は身体にいいよ」ということになるわけです。 

水泳の前には十分な準備運動が必要！とか、足から徐々に海水に入り、急に強い刺激を受けないようにしよ

う！はよく知られています。しかし、それも大事ですが、なによりも気分がさわやか、であることがまず必要

です。疲れ切って「もうあかん・・・」、あるいは精神が異常に興奮しすぎてカーッとなっているときは海水浴

は控えましょう。ましてや、飲酒後などはもっての外です。一般に泳ぐ時間は、一回につき 15 分前後が適当で

すね。海水浴の目的は、あくまでも皮膚に刺激を与えることで、長い時間海水につかっている必要はありませ

③ 川柳コーナー   

寄る年に 諸諸の記憶 薄らぐも 

八月六日は 未だ鮮明 （Fさん） 

（F さんは旧制中学四年生の時広島で被爆されまし

た。あの時の惨状は 79 年経っても F さんの脳裏には

鮮明に残って居り、一生消えることはないでしょう） 

全身の 皮膚剥がれて 垂れ下がる 

被爆少女の立つ 夏の雲 （妙子さん） 

私たちも、バトンを受け継いで、後世に語り継いでい

きたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【こんにちは！フットケア外来です～8 月号】   看護師・泉谷めぐみ 蔭西訓子】 

 「足の 3点アーチ」 その 3 

 

横アーチは、足の甲にある親指の付け根と小指の付け根を結ぶドーム型のアーチです。足の指を支える

重要な役割を果たします。人は通常、足を前方〈指先側〉からみると、真ん中がやや浮いた半円を描いた

アーチになります。ただし足の前方に体重をかけていくと、その橫アーチは消失し、足裏全体で身体を支

えていきます。 

 

 

く、治りにくいのが特徴です。皮膚が乾燥することで、皮膚のカサカサ、踵の皮膚がガチガチに厚くなる、踵の皮膚

がひび割れといった皮膚のトラブルを起こしやすくなります。 

そこで大切なのが[保湿]です。 

①入浴時に足をやさしく洗い(ゴシゴシこすって洗うと皮膚が傷ついてしまいます)、その後タオルでしっかり拭いた

後、保湿クリームを塗る。 

②朝、靴下を履くときに保湿剤を塗る。 

この２点を実践することで、足のトラブル予防につながります。 

継続することは難しい事ですが、皆様実践してみませんか？できるよう努力していきます。 

 

今後の運営には参加者の方にも加わって頂き、共に活動したいと思っています。頑張ってまいりますので、これまで

以上に応援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

新ちぐさのもりは、地域の居場所としてのちぐさのもりと地域へ出かけ発信する活動の 2つの柱で 

活動したいと思います。 

歩行時には縦アーチと橫アーチの働きによって体重のかかり方を分散させて、推進力に変えています。実

は大人になってくるにつれて靴や歩き方、生活環境または遺伝によってこの「橫アーチ」が消失してしまう人

が少なくありません。 

 

橫アーチの役割は、他の二つのアーチと連動して、 

➀体重の分散とバランス    ②衝撃吸収    ➂歩行(走行)推進力アップ 

を行います。 

 

く、治りにくいのが特徴です。皮膚が乾燥することで、皮膚のカサカサ、踵の皮膚がガチガチに厚くなる、踵の皮膚が

ひび割れといった皮膚のトラブルを起こしやすくなります。 

すね。海水浴の目的は、あくまでも皮膚に刺激を与えることで、長い時間海水につかっている必要はありませ

ん。また、水から上がってそのまま真夏の強い日差しを浴びている場面を見ることがあります。これでは「日

焼け」じゃなく、「やけど」になってしまいますね。海から上がれば、真水のシャワーを浴びて皮膚をよく乾か

してから、日陰で静かに休息することが大切です。強い日光に照らされますと、２～３時間で「やけど」にな

ります。皮膚の毛細血管が拡張して、重症になると小水泡ができます。「夏に日焼けをしておくと冬のかぜを

ひきにくい」とよく言われますが、これは気持ちのいい時間を山や海でのびのびと過ごすことをさす言葉で、

無理に「やけど」を求める必要はありません。 

暑熱を防ぐには太陽の光をよく反射し、吸熱量の少ない白地の衣服が良いのですが、白地は紫外線をよく通

すことは知っておきましょう。海水浴では日陰が少ないので、必ず適当な衣服を身につけるようにしてくださ

い。せっかくの休暇です。せっかちにならず、ゆったりとした気分で過ごしましょう。 

 

呂氏春秋』、『史記』など）を精読しています。つまり学問的基盤を確立する上で、空理空論を廃し、「事実に基づく」

ことに重きを置いた医説を展開したわけです。 

私たちは、日々の診療の中で、その人の身体の中で何がどうなっているのか、その原因を知り、治療方針を立て

ていきます。空理空論、つまり「お話(おとぎ話)」はいらないわけです。しかし、洋の東西を問わず、難病難症の

病人さんを診ていく上では、「事実に基づいた知見」に「その先生の経験をもとにしたお話」があわさって治療が進

みます。解剖学も生理学もない時代、わからないことだらけの中、東洞の「事実に基づいた知見」への渇望がいか

に強かったかは想像に難くありません。『古事医言』がその出典といわれている「万病は唯一毒、衆薬は皆毒物なり。

毒を似て毒を攻む。毒去って体佳なり」は、享保 16年(1731年)、東洞はまだ 30歳の時の考えです。これは、金言

として扱うものではなく、八綱弁証や天地一体という中国医学の基本的な考え方を、古典の中で概観していく過程

で 提 唱 さ れ た 、 現 在 進 行 形 の 考 え 方 で し ょ う 。                                   

（次号に続く） 

（次号に続く）吉益東洞が生きた 18世紀前半は、この考え方の影響を強く受けていると考えられます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

6 月から始まった生活習慣病の方への書類。目標体重○○㌔、血圧○○/△△、

HｂA1c○○％・・目標ってそれ？と思いながら仕方なく書き込んでいます。も

ちろん数値は沢山の研究結果から導き出され、この数値なら心筋梗塞を予防で

きる・糖尿病の合併症を予防できるなど大事なのですが、それだけではないで

しょう？医療の本来の目標は、その人が送りたいと思う人生を見守り応援する

ことだと思っています。一日でも長生き・長生きはしたくないけど最期まで元

気で・病気は治さないでこのまま見守って欲しいなどなど、それぞれ思いは違

います。そのためにクリニックでできることはもちろんですがクリニックでで

きないこともなにか提案できないかとずっと思っていました。 

まずは、ひととのつながりがひとを元気にさせるとの臨床の実感から、みん

なの応援室「ちぐさのもり」を開設しました。コロナ禍狭い空間が災いしてい

ったん閉めざるをえなかったのですが、そこから第二ちぐさやポールウオーキ

ングの会などに発展していって自主的にいまも活動してくれているのは本当に

うれしいことです。を。「先生にサインするのはいいけど、国に言われとうない！」

と怒る人から「冷蔵庫、張っとくわ。こうやって紙にされると、無視でけへんから

ええかも」（私の話をいままで無視しとったんかい！！(笑）などなどいろいろ反応

あって面白いです。っとしたものに対して養生（食や体の動かし方や睡眠、こころ

の持ち方を変えること）の範疇で民間療法を利用してみたらどうなのかという私の

好奇心です。まずは自分で、いまでも人気の高いものからいろいろ実験していきた

いと思います。 

1 回目は梅！ちょうど梅の季節です。約 2000年前の薬物書、神農本草経（そう、

あの神農さんですよ！）にも梅は中品（体力を養う薬）として載っていると初めて

知りました。昨年は梅干しを漬けたのですが（そうそう、コロナにかかった時に天

日干しをしたことをここで書きましたよね）、ほぼ消費できていないのです。なの

で今年は梅肉エキス！うちの母が、「そういえばお腹下したときに黒いどろっとし

た酸っぱいやつを口に入れられたわ」といってました。でも今でも自然食品のお店

でも売っているし実際使われているみたいなので作ってみることにしました。収穫

した青梅 650グラム、それをセラミックのおろし金ですりおろして絞った液を煮詰

めるだけですが、4 時間かかってできたのがビール缶の右横のあの少量の液体、梅

肉エキスです・・貴重なのがよくわかりました。 

（右端ふたつは搾りかすで梅ジャム） 

梅肉エキス、昔は赤痢やコレラに使われたそうですが、今わかってきていること

としてはクエン酸の抗菌作用、血液の流動性を促進するムメフラールという物質の

働きで高血圧や動脈硬化の改善作用があるようです。最近では人工的に作ったラッ

トの潰瘍性大腸炎に対して効果がみられた報告もあり、炎症を抑える成分がなにか

ングの会などに発展していって自主的にいまも活動してくれているのは本当にうれしいことです。 

 

次は？ もう私も、元気でなにか新しいことをチャレンジできる最後の年齢層。やりたいことは決まってい

ました。学生の頃に熊本の竹熊宜孝先生から教わった、「医は食に学べ、食は農に学べ、農は自然に学べ」とい

う言葉です。当時全国から医療系の学生が集う「医食農セミナー」というものに参加しましたが、肥溜めから

天秤棒で肥を担いで有機肥料をつくる時間、鶏を鍼灸師が気絶させて首を落として羽をむしる・・命をいただ

いていることを学ぶ時間など、いままで体験したことのない多くのヒントをいただきました。そこから 30年。

竹熊先生の教えを、今の自分はまだ何もできないけれど、それをみんなと一緒に探す・実験する居場所は作れ

るかもしれないと思いコツコツ準備をしてきました。 

それが奈良県宇陀市。推古天皇が初めて薬狩りをした場所です。山（なんと古墳！）付きの古民家を購入し

ました。昔、山買って薬草や薬木を植えます！とミタクリ通信で宣言しましたが、その通りになりましたよ（笑）

山はこれから杉やヒノキの木を伐採してからの植樹作業ですが、庭は竹や雑草の手入れをしながら薬草や野菜

を少しずつ植え始めています。建物は離れの一室を改装した場所だけがやっと使えるようになりました。オー

ガニックスペース“メグリバ”という名前。いろんなものが有機的に巡れば良いなと思って名付けました。10

畳ちょっとの一室ですが、ウッドデッキがあるので染色や稲藁の手仕事や薬草の蒸留などもできます。牛小屋、

おくどさん、五右衛門風呂のある母屋は手付かずですがこちらも手を入れていきます。ここに来て、ここでと

れるものを食べ、その辺でとれる薬草を知り、農作業をし、田んぼの風に吹かれる・・自然を通して癒しや気

づきが得られる実験場所として四季折々のイベントを考えていきますね。まずは 9月 14 日（土曜日）に友人の

文化人類学者に「チベットの龍神信仰」について語ってもらう会を開催予定（定員 20名）。水の病と関係が深

い龍神。宇陀は龍神の里でもあり辰年なのでこけら落としにはぴったり？といいながらまだチラシもできてな

いんだけど（汗）なんとか間に合わせます！ 

【欣子先生の診察室だより <ついに始動！＞】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① まず、ウイルスを「持ち込まない」ように細心の注意を払い、クリニック内を 1時間半おきに消

毒し、常時換気をしています。 

② 予約の日であっても、調子が悪い場合は、まずお電話（072－260－1601）でご相談ください。す

ぐに来ていただくか、時間をずらしていただくかを、その時点でご案内します。これまでは、コ

ロナはじめ感染症の疑いのある方の場合、予約診療の方と時間・場所を分けて診察していました

が、柔軟に対応いたします。 

③ 待ち時間の短縮に、引き続き尽力しています。私たちにお聞きになりたいことは、質問事項（今

回はどんなお薬が必要か、どういった体調の変化があったか、など）や残薬など、あらかじめメ

モして持参いただけたら助かります。 

④ お困りのことがあれば、きちんとお聞きして関係各所におつなぎしますので、ご遠慮なくご相談

ください。「仕事がなくなってお金が入らない」「家賃や公共料金の支払いに困っている」などで

す。 

⑤ ミタクリでは、オンライン診療（テレビ）を行っています。利用する際には、機器使用料など、

いくつかの条件があります。詳細は、どうそおたずねください。なお、電話のオンライン診療は

終了しました。 

ミタクリのコロナをはじめとする各種感染症への対応 

ミタクリに来院される皆さん、クリニックの現在の対応について、ご理解よろしくお願いします！ 

【外来担当医一覧 ２０２４年８月現在】    予約電話番号：０７２－２６０－１６０１ 

診察受付時間 月 火 水 木 金 土 

午  前 

（9:00-11:00） 

 

巽 

 

巽 

三 谷 

（オンライン可） 

巽（訪問診療） 

三 谷 

（オンライン可） 

 

巽 

 

巽 

三 谷 

三 谷 

（オンライン可） 

午  後 

（14:00-

16:00） 

巽 

（オンライン可） 

巽（訪問診療） 

 

巽（予約）  

（オンライン可） 

三谷（訪問診療） 

巽（訪問診療）   

夜 診 

（16:30-

18:30） 

 三 谷 

（オンライン可） 

三 谷 

 

 三 谷 

（オンライン可） 

 

 


